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I savaité pirmadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr., 16

Pusry&iai
L : Patiekalo maisting verts Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . ISeiga g Baimaiy | —L—h——-— verts
Penkiy griidy dribsniy
03¢ su pienu 2,5% IKR79D 200 6,17 227 29,65 163,94
(tausojantis){A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 410 0,04 3?.I5_
Batonas su sviestu 82% iy
fermentiniu siiriu 45% IUZ412A | 15/5/10 4,04 7,22 9,56 117,08
(A-1.7)
gl?faﬁ: S | GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,23 13,59 39,26 31815 |
Pietils
: . atiekalo maistiné verté Enwgc«tinﬂ
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Beigng | Paticks et Bnerget
Agurking sriuba
(augalinis) (tausajantis) SRI291 100 1,20 [,99 7,43 50,33
A-1})
Viso griido ruginé duong
(A-1) IVNI378 20 1,30 (122 10,46 47.44
Maltas kiaulienos nicelis &
(A-1:3) AKM3B 6 o.09 11,68 4,75 | 159,24
Virtos bulves (augalinis) .
tausojantis) GGAIG a0 2,06 0.10 18,89 83.62
Svieriy kopisty salotos . =
su aliejumi (augalinis) GRA3SF &0 1,07 4,15 5,33 57,14
Geriamas vandue GER70A 200 0 0 i} 0
|Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 (.64 0.16 8,80 34.40
Viso 15,37 1830 | 5567 | 43236 |
Vakariené
[ - ] Patickalo maistiné verts Energeting |
. Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P i _"—Tw: 1
Zirniy, morky ir bulviy
trodkinys (tausojantis) ADR262A 200 8,10 738 3210 210,81
(augalinis) e =t
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00 |
[Viso 12,45 11,13 38,10 288.81
| Puslapss 1
: MHyP ok NIhiTE
Mﬂk'fmﬂﬁ direklore Yirgintf btk b wiael.
Liuda Urboniené #?E [

|



| savaité antradienis

PoZymis: 4-7 meny, Parcija | zmogui

Dokumento serija Nr. 17

Mokyklos direktor
Livda Urboniené
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Pusrydiai
, - . Patiekalo maistiné verts | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieigag ] [ et T verte
Kvietiniy kruopy kose su
pienu 2,5% IKR22D 200 543 1,53 23,98 126,20
(tausojantis){ A-1:7)
Sviestas §2% (A-T) IVNIIF 5 0.02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu §2% ir
virta dedra (auk$&.r) (A- | [UZ364A 20/5/15 4,00 8,08 12,72 135,98
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be .
sk GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 0,46 13,71 36,74 299,33
Pietas
A . Patickalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. HEIEE 4 Bultymai g Richala g Anglinvandeniai g vertd
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SR1188 100 0,03 1,07 6,91 3781
(tausojantis)
U Brido ruginé duona | 4y on 20 130 0,22 10,46 47,44
Varikes 9% apkepas
l(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSE 130) 15.57 10,69 31,34 286,097
e 30% podatas | pupys 20 0,37 3,31 1.39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 ] 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14,10 57,00
Viso 19,21 15,75 64,20 466,11 |
Vakariené
Eia . Patiekalo maistiné verté __| En i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g m gl fé’,ﬂm&
faap vhnelinfta- [ oynisees [ 1o 6,91 5,73 w4l | 25345
Uogu padaZzas PADI03B 20 0.11 0.10 3,30 1212 |
Pienas 2,5% (A-7) GER9IB 150 4,80 1.75 7.20 82,50
Viso 11,82 | 957 54,91 348,07
FPuslapiy 2



| savaité trecindienis

PoZymis: 4-7 mety, Porcija | 2mogui

Dokumento serija Nr, |8

Pusrydiai
l_Paﬁelmln pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g HTPM%L_____ Eni?“’ﬁ'
ey | Riebhip | Asgliovendninip)|  verté J
Makaronai su virta dedra
(aukie.r.) pomidory -
padaze (fausojantis) (A- AMLZI0E 170 8,15 5.28 39,55 239,49
1:6:9:10:1 1)
Kakava su pienu 2,5% be - 5
cukiaus (A-7) GERG3A 200 3.67 417 4,96 74,28
Viso 11,81 9.45 44,50 313,77 |
Pietils

= _ i 1

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag —— "8l 5 Mﬂ S ‘;‘ﬂ———‘ Em,mﬁ“éméw

Pupeliy srinba (augalinis)

e detiog SRI10C 10f) 2,53 2,31 8,87 59,94
;‘f’f?}’f‘r“d“ ruginé duona | i37m 20 1.30 0.22 10,46 47,44
{?;"1““"““5 Kepsiys (A= | AkMsD 60 13,42 5,70 0,96 110,35
Biri mieZiniy kruopy kose
(augalinis) (lausojantis) | GGA7H 90 3,35 2,91 23,07 125,93
(A-1)

Burakeéliy salotos su
saloty padau (aliej, fesn, GSALGSE 80 1,26 4.09 8.3l 68,49
eitr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 1] 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 el 100 42.40
(Viso 2217 15,54 62,07 454.56
Vakariené

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. LBeiga g = ﬁmﬂm;ﬂﬁ"ﬂi@-—-— E’ﬁ‘g&f{““
Virti varskédiai ;
(tausojantis) (A-1:3.7) AVRI2) 130 13,62 7,64 34,89 262,54
Grietings 30% padazas -
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
ArbatZoliy arbata be ;
cikrans GER4B 200 V] 0 0,00 0,00
Viso 13,99 10,95 36,28 299.43

Pusiapis 3

Liuda Urboniene

Mokyklos direktore :
o ﬁﬁg



I savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety, Poreija | Zmogui

Dokumento serija Ni. 19

Pusryéiai
g i . _ Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Iieiga g = S e
Mieziniy kruopy ko$é su
pienu 2 5% (tausajantis) IKRED 200 514 I.66 27,15 137,98
(A-1:T)
Sviestas 82% (A-T) IVNIIF 5 0,02 4,10 0.04 3715
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6.40 5.00 9.60 110,00
Viso 11,57 10,76 36,79 285,13
Pietiis
ey . : tiekalo maisting verts Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —B—L! [P = = e
Svieziy koplisty sriuba su
bulvemis (augnlinis) SRI4B 100 0,63 2,84 4,95 45.45
(tausojantis) Sl
(o,Brido ruginé duona | yyaisgn | 5 1,30 0,22 10,46 47,44
-Trl:rﬁkinln vistiena su Ty Pa— o
ciberZole (1ausoiantis) AKMS3936E 60 12,05 8,97 0,04 129,04
Biri perliniy kruepy kogé
(augalinis) (tausojanitis) GOAGH 80 2,54 2,67 19,49 106.70
(A-1)
Morky salotos su
cesnakais ir alicjumi GSAQSC 70 0,75 3,50 6,13 52,55
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 |
Bananas (augalinis) IVNID LAY, 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 18,23 18,44 39,55 458,79 |
Vakariené
A : g Patiekalo maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I3eiga g BT Hoibiz  [Aq s Eﬂﬁwﬁgm
Kvietiniy kruopy ir
vistienos plovas AKMS42A 200 16,14 10,35 35,81 291,73
| tausajontis)
Arbatzoliy arbata be
ciileren GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 16,34 10,35 35,81 291,73
it : .
Mﬂk}fk‘ﬂs dirEktﬂre . Virpinije b abharvh |II- 0 Puslapis 4
Liuda Urboniené @ (]



I savaité penktadienis

PoZymis: 4-7 meny, Porcija | Zmogui

Bokumento serija N, 20

Liuda Urbonieneé

Pusrydiai
R i g . Patiekalo maisting verts Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Halga E Wm h
Grikiy kodé su pieny
2,5% (tausojantis) (A-7) [KR66A 200 577 1,81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A-T) IVNIIF 5 0,02 4.10 0,04 315 |
Duona su sviestu 829 jr -
virtu Kiauginiu (A-1:3:7) IUZ399A | 251520 421 6,72 13,83 120.48
ArbatZoliy arbata be P
e GER4B 200 i 0 0,00 0,00
[Viso 10,00 12,62 4269 | 31876
Pietiis
B= l Patiekalo maisti ;
- maisting verid Energeting
| Patickalopavadinimas | RpNr. | Deigag Sutpmig, { Riewng [Asgluvasdenoig]  verts
DarZoviy sriuba su
Sparaginemis pupelémis SRISB 100 0,67 1,92 4,17 33,84
augalinis) (tausojantis) =
E‘;ff}ﬂf“""’ uginé duona [ i394 30 1,94 0,33 15,69 7117
pn bdekos ile (A= |1 1ag 60 12,27 3.29 2,32 88,10
Bulviy kosé su pienu
2,5% ir sviesty 82% GGAIT2G F10 2,67 2.50 20,34 113,48
[{tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su
obualiais ir aliejumi GEA43B 100 1,28 517 10,62 §6.02
(ougalinis)
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0 |
Kriausé {augalinis) IVN4C B0 032 0,24 10,72 41,60
[Viso 195 | 1345 | 6387 | 43500 |
Vakariené
; o [ i | Patiekalo maistiné verta Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g [ iy T iy mﬁﬂ
o pddinlsuboranais | Laiane | oo 6,07 5,56 3936 | 22844
 Uogy padazas FAD|03B 20 0.11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GERY1B 150 4,80 3.75 7,20 82.50
| Viso 10,98 941 49,86 323,06
Myt l- hard : Puslapis 5
"Iil.:l il (SRR L Ir. ,"I._ .I_.
Mokyklos direktoré !



FH‘.

2 savaité pirmadienis

Dokumento

serija Nr. 21

Mokyklos direktore

Liuda Urbonlené

PoZymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui
Pusrytiai
: . : Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieigag e rer g e e e
Sory kruopy kosé su
pienu 2,5% (tauscjantis) IKR7E 200 5,36 2,44 2547 147,40
(A-7) '
Sviestas 82% (A-T) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir ;
vargke 9% (A-1:7) [UZ55A 20/515 430 6,01 13,24 121,43
ArbatZoliy arbata be i
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,70 12,55 38,75 305,98
Pietils
”_ L . ) Patiekalo maistiné verté | Energetiné
SesDpwalisions | Rpdi | Heips Risbalaig,  [Anghiwmndenini | verté
Burokéliu sriuba su
pupelémis iy bulvémis SRIe0B 100 1,35 1.94 6,592 46,75
((augalinis) (tausojantis)
Vis iné d
o prido ruginé duonh | pyiagp | 9 130 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos
Ilng !’tinis (tausojantis) (A- | AKM209D ] 8,95 0.6l .33 50,08
Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGALB 100 229 ol 20,99 92.9]
Pekino kopiisty, obucliy s =
ir pory salotos {augalinis) HahaT sl " ke S 2 61,06
Geriamas vandua GERTOA 200 0 0 0 0
Apelsinai {augalinis) IVN2ZD &0 (.64 0.16 880 34.40
Viso 15,39 17,08 59.24 432,63 |
Vakarieng
: = : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l5eiga g T Webnialy, | Asgtavesdeniiy]  Vorth
e S AMLSF 100 5,61 5,67 32,75 202,32
Grictinés 30% padazas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 [,39 36,89
Pienas 2,5% (A=T) GER9IB 150 4.80 3.75 7.20 82.50 |
Viso 10,77 12,73 41,34 321,72
Pusiapis 8




2 savaité antradienis

PoZymis: 4-7 mety, Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 22

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené

>y

— Pusrytiai
1 l Patiekalo mai : |
3 3 2 . maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e i R
RyZiy ko%é su pienu 2,5%
(thusojantis) (A-7) IKRID 200 4.0] 215 23,84 126,87
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviesty 82% ir
virta desra (auksé.r.) (A- IUZ370A 20/5/15 3,50 1,74 10,96 124,44
11:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be
Crikmin GER4B 200 0 0 0,00 0,00
[Viso 7,54 13,99 34,84 288,46
Pietiis
| [ Patiekalo maistiné verts Energetin
& o > &
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g i bl g, - verts
Pupeliy sriuba su
darzovémis {augalinis) SRI9p 100 1,87 1,99 7.3 48 86
[(tausojantis)
(o prido ruging duona |y iane | o 1,30 022 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM2OGE 7040 0.16 8,09 33 120,13
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieZiniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATH o) 335 2,91 23,07 125.93
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Sesn, | GSA |65E 80 1,26 4,09 831 68,49
citr.} (augalinis) ;
| Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
'Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10,40 42,40 |
Viso 17,25 17,62 63,08 45326 |
Vakariené
o " Patiekalo maistiné verts Energetingé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga Diymais | Ribwig A - verté
Varikés 9% spygliukai
Ciausniantis) (A 15 AVR3D 130 13,62 7.64 34,89 26254
Grietinés 30% padaZas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3.3 1,39 36,89
Arbatioliy arbata be
cukraus GER4B 200 0 ] 0,00 0,00
Viso 13,99 10,95 36,28 29943
Vi uh ja b "'l:']'."“ b ! Pl.lmpil?
[ 1



2 savaité wediadienis

Pozymis: 4-7 mety. Poreia | Zmaogui

Dokumento serija Nr. 23

Pusrydiai
i s Patiekalo maisting verts é
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigng [— = S e Eniﬁfgn
Trijy gridy dribsniy kogé
sU pienu 2,5% IKR85C 200 3,96 2,39 24,49 141,55
{tausojantis) {A=1:7)
Sviestas B2% (A-T) IVNIIF 5 0.02 4,10 0,04 37.15
Pienas 2.5% (A-7) GER9|A 200 6,40 5.00 0.60 [10.00 |
Viso 12,38 11,49 34,13 288,70
Pictls
= . | s Patickalo maistiné verte Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. BBeigag —— 1 i *—-—T ey
Perliniy kruopy sriuba su _
bulvémis {augalinis) SRI28B 100 0,73 1.03 5,89 3392
(tausojantis) (A-1)
Viso griido ruging duona X . =
(A-1) | IVNI3TI 15 0,97 16 7,83 35,58
Bulviy plokstainis su i %
vistiena (A-7) ADRGSG 130 8,38 5,85 38,68 238.37
pristincs 0% padedss | pupay 20 037 331 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78.00
Kriaugé (augalinis) | IVN4E 160 (.64 0.48 2].44 B3.20
[Viso 15,43 14,58 81,24 505,97
Vakariené
_ Pati . 2
—opduie | Bl | Teipg o iielonsent sy ] Eoegscis
Lediy troskinys su
vistiena ir darfoveémis ADRIAIR 200 19,20 817 38,948 305,63
tausojantis) (A-1)
fubatzoliy arbata be GER4B | 200 0 0 0,00 0,00
cukraug / ;
Viso 19,20 8,17 _38.99 305,63
.“,'|I|---.|."'|" Pusiapis 8

Mokyklos direktore
Liuda Urbonlené ;

iy, iniind



2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 mety. Poreija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 24

Pusryiai
: e y Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g e ! v
Perliniy kruopy kosé
[(tausojantis) (A-1:7) IKR6D 200 5,10 2.08 2732 141.88
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu siiriu 45% IUZ412A4 | 13/5/10 4,04 122 9,56 117,06
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be A
Harmsipey GER4R 200 ] 0 0,00 .00
Viso 9,16 13,40 36,92 296,08 |
Pietlis
. ] ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Richuliy, | Anglievaadioin :
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRizoC 100 2.09 1,98 777 5298
(tausojantis)
;'iff‘f}g"“"“ rugin duona. | ) 57p 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta vistiena {A-7) AKMS6E G1) 10.36 941 0.0 126.64 |
Biri grikiy kose
(augalinis) (tausojantis) GOAS] a0 i,14 3,99 33,77 19244
Burokeliai su uzpilu !
taugalinis) GSAR4D 50 0,77 2,55 55 42,1
Svz. agurkai (auealinis) GSAZE 30 0,24 0,06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Mandarinas (aupalinis) [VINI43A BO 0.56 024 7.52 30,40
Viso 21,46 1846 | 6542 495,61
Vakarien
., Patiekalo maisting verta Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g : Rebaaiz, A il ves
Kepti varSkétiai (A<1:3:7)] AVRIIF 120 17,68 14,70 28.63 3642
Uogy padaZas PADIO3D 30 0.7 0,14 4,95 |8.18
ArbatZoliy arbata be ;
piutree GER4B 200 0 0 0,00 (1,00
Viso 17,85 14,84 33,58 334,60
Yirp g = chl [ r' Plsiapis ©
Mokyklos direktore

Liuda Urboniené

o



2 savaité penkiadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 25

Pusrytiai
" i 3 Patiekalo maisting verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ——fHeKa0 maish Blymaip | bz |Asgivodois]  vedts
Virti makaronai su
fermentiniu sdriu 45% AML220 200 11,59 9.0 50,83 337.33
(tausojantis) (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be .
lcukraus GER4B 200 0 0 (.00 0,00
Viso 11,59 9,01 50,83 33733
Pietils
1 Patiekalo maistinég verts Energeting |
" ; i geting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g = oo = verte |
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI278 100 1,24 1,94 8,03 52,69
-1)
o grtdosuging duona | yngia0n | oy 1,30 0.22 10,46 47,44
Ricbios Zuvies ir lydekos
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187C 60 10,21 5,04 6,63 120.23
FER
TuTe (tmusgjantis) | o gp 90 2,24 047 16,71 79,13
Pekino kopiisty, obuoliy, |
agurky salotos (angaliniyy | GSATOH 80 0,83 5,03 451 60,33
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 [
Bananas (augalinis) |_IVNID 80 0,96 0,24 18,48 17.60
Viso 16,77 13,84 64,82 437,42
Vakarieng
- iekalo maistiné vert Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lieiga g L—‘% ; T | ath
Ziriy, morku ir bulviy
trodkinys (tausojantis) ADR2G2E 100 4,05 3,69 16.05 105.4]
l{aupalinis)
Pienas 2.5% (A-7) GER91G 80 2,56 2,00 3,84 44,00
(Viso 6,61 3,69 19.89 14941
| -*,.Ii' ikl ; '-I-rlll Plilaeia i8

Mokyklos direktore

Liuda Urbonieng ﬁ%” a3



3 savaité pirmadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija | Zmoguj

Dokumento serija Nr. 26

- Pusrytiai
R 5 Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g — Riais | Ang
Kukuriizy kruopy kodé su
pienu 2,5% (tausojantis) | IKR23C 200 4,92 2,10 26,95 148,88
(A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15 |
Pienas 3.5% (A-7) GER91A 200 6,40 .00 9,60 110,00
Viso 11,35 11,20 36,59 296,03
Pietils
. : Patiekalo maistiné verts
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieigag g e Bnirgjff“é
Bar§¢iy sriuba su Svz
kopiistais ir bulvémis SRI19B 100 0,78 145 5,20 33.49
(sugalinis) (tausojantis)
Lo Brbdo rugine duona | gy 37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena sy - i
Eesnakais (tausojantis) AKM3935E 60 11,64 8,59 1,13 127,90
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23I 20 3.54 1,75 24 85 132,61
(A-1)
Kopasty. morky, obuoliy,
svopiinyg salotos su GSA525D 80 0,89 419 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Krisuie (augalinis) IVN4C a0 0,32 (1,24 10,72 41,60
Viso | 1847 16,44 38,70 44402 |
B Vakariené
. . Patickalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g — Rishuni 5, | Anglisrmndonia ve
Mieliniai blyneliai su
vardke (A-1:3:7) AML2ZIA 120 10,00 7.68 48,65 %E?"-’LEG
Natiiralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0.88 .58 1.34 14.20
ArbatZoliy arbata be
Pl GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,88 8,26 4999 314,09
- l'J Puslapis 11
L

Mokyklos direktore
Liuda Urbeniené
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3 savaite anlradienis

PaZymis: 4-7 mety, Porcija | zmogui

Dokumento serija Nr. 27

Mokyklos direktore
Liuda Urbonlené (75~

("

Pusryéiai
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Ifeigag ——E—M% btk
Many koS¢ su cinamonu
su pienu 2,5% IKR824 200 4,86 IGO0 26,62 142 69
(tausojantis) (A-1:7)
|Sviestas 82% (A-T) IVNIIF 5 0.02 4.10 .04 3715
Buona su sviestu 82% ir ,. a5 "
virty kisutiniu (A-13:7) | UZ399A | 25/520 421 6,72 13,83 129,48
ArbatZoliy arbata be u
oikvans GER4B 200 i} 0 (00 0,00
Viso | 900 | 124 4049 | 30932
Pietis
i i Patiekalo maistiné verte : i
Patiekalo pavadinimas . Rp.Nr. 13eiga p L % Py Energetiné ]
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIIIB 100 0,49 1,87 3.76 13.67
(lausojantis)
Eﬁﬁ?}g’“d‘-‘ ruging duona | |y 30 20 1,30 0,22 10,46 47 44
ﬁi;ﬁ}u”EnDS Jﬂﬂlti]“s {A" AKMQED ﬁﬂ 9.”} 1 I,EE 3‘?3 154.52
Biri mieziniy kruopy kose |
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3,35 2,91 23,07 125,93
(A-1)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43D 30 0,64 258 3,31 43,46
{augalinis}
Svi. pamidorai 3 5 2
aliais GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVMI45A 80 .56 024 7.52 30.40
Viso 1574 | 1971 57,08 450,53
Vakariené
. _— o Patickalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = "~ Riohuln e verts
Varskés 9% kukulaitiai :
|(tnusojantis) (A-1:3:7) AVRIA 130 13,62 7,64 34,89 262,54 |
OamS0N e | pasg 20 037 3,31 1,39 36,89
Arbatdoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus 2 .
Viso 1399 | 1095 36,28 299,43
ﬁ..l-:.;lll it TUNIAEL II: .|. Pug.la,plﬂ 12



Dokumento serija Nr, 28
3 savailé tretiadienis
PoZymis: 4-7 mety, Poreija | 2mogui

Pusrygiai
i I Patiekalo maistiné verts Energeting

: . = mais| nerg
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e _-'___-—'Z.AE_'_" :

Kvietiniy kruopy kogé sy

pakepintomis morkomis IKR 688 200 5,36 4,16 30,47 171.62
(augalinis) (tausojantis)

Batonas su sviestu 829 ir

varske 9% (A-17) IUZ400A | 25/5125 6,38 7,05 16,76 152,50
Arbatioliy arbata be . "
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso | nm 11.21 47,24 32412
Pietils
[_,ﬁ,h[u pavadinimas | Téeig Patickalo maisting verts Energeting
£ i o Richalaiw | Angliavandeninig | verfi
AvinZirmiy sriuba sy
bulvémis (augalinis) SRIM474C 100 2,06 228 6,93 55.18
Ltausojnmtis)
'u:‘fs:m}grﬂdu ruging duona IVNI37R 20 1,30 (37 10.46 47.44
Kiauliena trodkinta sy
SvieZiais kopiistais AKM449H 90 10,68 14,52 3,15 183.16
(tausojantis) b
Virtos bulvés {nugalinis)
(tausojantis) GGALH 80 .84 0,09 16,749 74,33
Morky lazdelés "
|taugalinis) GSA417R o 0,90 0,18 7,83 27, %)
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 (.96 0,24 18,48 77,60
Viso 17,72 17.53 63,64 465,61 |
Vakarieng
+ 5. Patickalo maistiné verté | Energetine |
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Nishwi'y, | Angiavasionir ] verts
SklindZiai su obuoliajs i .
(A-1:3:7) AMLIF 100 5,89 5,58 37,11 21845
| Uogy padazns PADI0IB 20 0.11 0,10 3.30 12,13
Pienas 2.5% (A-7) | GER9IB 150 4,80 3.75 7.20 82.50
Viso 10,80 9,42 47,60 313,07
AT w Y vty .
Vinitalla hathaviear, ., Pusiapis 13

Mokyklos direktore §
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 mety, Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 29

Pusryéiai
. Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e sy 1 :
Omletas (A-1.3:7) KD 6l 5,32 5.93 1.87 90,00
Batonas (A-1) IVNTC ki) 282 0,84 19.02 o042
Burokéliai su uZpilu
augalinis) GSAB4N 140 2,16 7.14 14,30 1874
Arbatzoliy arbata be ;
s GER4RB 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,30 | 1391 37,19 16
Pietiis
4 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 2 i aghmteiis] | With
Spinaty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI22B 100 0,96 1,94 4,91 38.66
(tausojantis)
LA gt tugine duons | 1yay137p 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis L
(tausojantis) (A. 1:3:7) | AKM33E 60 10,16 7,24 742 133.74
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (1ausojantis) GGAGI a0 2,86 3,01 21.93 120,04
-1)
Svieziy kopiisty salotos A )
su aliejumi (augalinis) CEnaRE a0 W97 413 333 37,14
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C a0 0,32 0,32 | 0,40 42,40 |
Viso 16,67 16,87 60,45 439,42
Vakariené
i Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Rigtnia Sl Nt
Vistienos plovis F
Satmtntisl AKMI90I 1 70/0 10,80 10,15 32,37 255,96
Kefyras 2.5% (A-7) GER3IB | 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Viso L1518 13,90 38,37 333,96
v = Pusiapis 14
Mokyklos direktort / R

Liuda Urboniene




3 savaite penktadienis

Pozymis; 4-7 mety. Porcija 1 zZmogui

Dokumento serija Nr. 30

Pusry&iai
Peliekalopavadinimas | RpNr. | Keigag Baymoig | Webenis | Aslovedenimiz]  verté
AviZiniy dribsniy kodé sy
pienu 2,5% (tausojantis) IKR3B 200 6,21 3,49 24,94 149.4]
{A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0,04 3715
Pienas 2.5% (A-7) GER9IA 200 6,40 5,00 9.60 110,00
Viso 12,63 1259 | 3458 296,56
Pietis
: 4 Patickalo maistiné verts Enerpeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Iieiga g - , - I
ﬁ;:fs'éil;[l‘;:f}“' (augalinis) | cpiayc 100 2,21 1,52 7,92 50,66
Ef}m"“ ruging duona | joini3an 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas -
(lausojantis) (A-1:3:4) AZUA46D 60 10,78 2,75 6,30 92,04
Biri grikiy kogs "
(augalinis) (tausojantis) GGASI 20 6.14 3,99 3377 192,44
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su alicjumi | GSAST2G &0 1,10 x4 4,06 49.89
(nugalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 ] i) ] 1]
Apelsinai (aupalinis) IVNZD 80 0,64 016 8.80 34.40
Viso 22,16 12,48 71,32 466,88
Valariené
r . - Patickalo maisting verté __| Energeting
Patiekalo pavadinimas RpNr. TSeiga g ) e verts
Lietiniai blyneliai su
varskes 9% jdaru (A- AMLIOL 08/42 11,62 10,77 31,83 268,82
1:3:7)
Grieting 30% (A-T) IVNIDA 10 0.24 3.00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be
pis S GER4B 200 0 0 0,00 0,00
[Viso 11,86 13,77 32,14 29822
iyl I-,.. authavivitey, g Puslapis 15
| (|
Mokyklos direktore '
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